hétfo
t d Limonadé
eacren Fokhagymas felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Tizorai Felndtt Energia: 521.54 Kcal / 2,180.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17659 18549 15.42¢g
Szénhidrat Cukor So
70379 9.99¢ 3.20¢g
1,(7)
Tejfolos zoldborsoéleves
Olaszos rakott tészta
A - Energia: 1,132.82 Kcal / 4,735.19 K
Ebed Felnétt
Fehérje Zsir T.Zsirsav
52399 52.659 15.99¢
Szénhidrat Cukor Sé
111.81g 1479 7109
1,3,7,9
Meggyes taska
Uzsonna Felnétt Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 36.54 9 9749
Szénhidrat Cukor Sé
79.96 g 36.329 1349

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.

kedd

Vanilias tej
Kifli

Energia: 447.92 Kcal / 1,87
Fehérje Zsir
17.73g 5079

Szénhidrat Cukor
82.32¢g 19.98 g
1,7

2.31Kj
T.Zsirsav
2649
S6
1229

Vegyes gyumodlcsleves

Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 Kj

Fehérje

29.85g
Szénhidrat
118.20 g
1,7,15,(1

Zsir
44529
Cukor
25979
2)

T.Zsirsav
12.90 g
So
4749

Didkcsemegés
Graham kenyér

Margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 417.34 Kcal / 1,744.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1556 g 10.28 g 391g
Szénhidrat Cukor Sé
65.54 g 4409 2829
1,(7)

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda cslitortok

Narancsos limonadé
Sertés parizsis
Korpas kenyér

Margarinnal

Barackos tea
Félbarna kenyér
Tonhalkrémmel

Paprikaval

Energia: 423.89 Kcal / 1,771.86 Kj

Energia: 666.22 Kcal / 2,784.80 Kj

péntek

Tej
Félbarna kenyér
Baracklekvarral

Margarinnal

Energia: 577.27 Kcal / 2,412.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.71g 12.02g 4559 14199 25.35¢9 6.29g 22.11¢g 9.70g 4609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
65.94 g 10.13g 2439 94379 29.98 g 0.07¢g 100.05 g 18.69g 0.52¢
1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(12)
Legényfogd leves Hf'imis gu'Yéf Ievgs . Er6|ev§s
Sargaborsofézelék Cérnametélttel

Aranygaluska

Vanilia sodoval Sertésporkaltel

Félbarna kenyérrel
Energia: 1,247.15 Kcal / 5,213.09 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 1,028.22 Kcal / 4,297.96 Kj

Mexikéi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.83¢g 42019 11.97g 45.69 g 43.87g 11.46 g 42469 41.53¢g 9479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor So
174.69 g 46.96 g 2429 111.00 g 0.25g 2109 10177 g 0.00g 8.13g
1,3,7,8,9,(5) 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,9
Csirkemellsonkas
o , Gyimolcs joghurt Zsemle
Sajtkrémes rud y . Jog )
Korpas kifli Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj

Zsir

Energia: 418.17 Kcal / 1,747.95 Kj

Energia: 353.04 Kcal / 1,475.71 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
15.98¢g 4629 7229 16.27g 7.33g 3.27¢g 16.29g 5.84¢g 243g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
66.56 g 0.00g 3.38¢g 71019 12.99g 161g 58.81g 0.00g 1.09g
1,7 1,7 1,(7)
kivanunk!

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer
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